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3 Merkblatt fur die Bevolkerung
Der nukleare Notfall mit Freisetzung von radioaktivem Jod

Bei Unfillen in kerntechnischen Anlagen, insbesondere in Kernkraftwerken, kann es unter
ungiinstigen Umsténden zur Freisetzung von radioaktiven Stoffen — darunter auch radioaktivem
Jod — kommen.

Radioaktives Jod (wissenschaftliche Schreibweise Iod) hat die gleichen chemischen und biolo-
gischen Eigenschaften wie das in der Nahrung vorkommende natiirliche Jod und wird deshalb
wie normales, nicht radioaktives Jod in der Schilddriise gespeichert. Diese konzentrierte
Speicherung in der Schilddriise unterscheidet Jod von anderen Stoffen. Durch die Einnahme
von Kaliumiodidtabletten (Jodtabletten) mit hohem Jodgehalt (etwa das 100 bis 1000fache der
tdglichen Zufuhr mit der Nahrung) als Gegenmallnahme kann diese Speicherung verhindert
werden. Man nennt dieses Vorgehen ,,Jodblockade der Schilddriise” (im Folgenden Jodblocka-
de genannt).

Wie kommt radioaktives Jod in den Korper?

Wie andere Stoffe aus der Umwelt des Menschen kann radioaktives Jod im Wesentlichen auf
zwei Wegen in den Korper gelangen:

— mit der Luft iiber die Atemwege,
—  mit Nahrung und Getridnken iiber Magen und Darm.

Die Aufnahme iiber die intakte Haut ist iiblicherweise so geringfiigig, dass sie au3er Betracht
bleiben kann. Die Aufnahme mit Wasser oder Nahrung kann erheblich sein, wenn z. B. Milch
getrunken wird, die von Kiihen stammt, deren Futter mit radioaktivem Jod kontaminiert war.

Wie wirken Jodtabletten?

Die Schilddriise bendtigt fiir ihre normale Funktion geringe Mengen an Jod, die in der Regel
mit der Nahrung aufgenommen werden. Deshalb wird zur Vorbeugung von Jodmangelkrank-
heiten die Verwendung von jodiertem Speisesalz oder die Einnahme von Tabletten mit niedri-
gem Jodgehalt (0,1 mg bis 0,2 mg) empfohlen; diese Tabletten sind jedoch nicht zur Jod-
blockade der Schilddriise geeignet.

Zur Jodblockade sind nur die fiir den nuklearen Notfall vorgesehenen wesentlich hoher dosier-
ten Jodtabletten geeignet, da sie die Aufnahme von radioaktivem Jod in die Schilddriise
blockieren. Das tiberschiissige Jod wird schnell aus dem Korper ausgeschieden.

Wie kann ich mich zusatzlich schiitzen?

Die Aufnahme von radioaktivem Jod durch die Atemluft 14sst sich durch Aufenthalt in Gebau-
den — bei geschlossenen Fenstern und Tiiren — deutlich verringern. Wirkungsvoller in dieser
Hinsicht kann die rechtzeitige Evakuierung sein, am besten vor der Freisetzung von radio-
aktivem Jod. Es kann nétig sein, diese Maflnahmen mit der Jodblockade zu kombinieren. Am
effektivsten im Hinblick auf die Vermeidung der Aufnahme gréf3erer Mengen von radioaktivem
Jod mit der Nahrung ist es, frisch geerntete oder andere Nahrungsmittel (z. B. Milch) die mog-
licherweise erheblich radioaktiv kontaminiert sein konnen, nicht zu verzehren.
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Uber die Durchfiihrung der MaBnahmen entscheidet die zustindige Behorde unter Einbezie-
hung des radiologischen Lagebildes und der Radiologischen Grundlagen (SSK 2014)!. Achten
Sie auf die Informationen der Behorden und folgen Sie deren Aufforderungen und Verhaltens-
empfehlungen.

Warum die vorbeugende Einnahme von Jodtabletten, wann sind sie wirksam?

Jodtabletten sollen — das muss betont werden — ausschlieBlich kurz vor oder nach der Aufhahme
von radioaktivem Jod durch die Atemluft in die Schilddriise schiitzen. Der Schutz ist dann am
wirksamsten, wenn die Jodtabletten unmittelbar vor dem moglichen Einatmen von radio-
aktivem Jod eingenommen werden. Die Schutzwirkung fiir die Schilddriise kann unzureichend
sein, wenn die Tabletten zu frith (mehr als 24 Stunden vor der Aufnahme von radioaktivem Jod)
oder zu spit (allerhochstens acht Stunden nach dem Einatmen von radioaktivem Jod) einge-
nommen werden. Spéter als einen Tag danach schiitzt die Einnahme von Jodtabletten nicht
mehr; sie ist dann eher schadlich.

Jodtabletten schiitzen nicht vor anderen radioaktiven Stoffen.
Wo und wann sind Jodtabletten bei Bedarf erhaltlich?

Die zustindigen Behdrden haben Jodtabletten in ausreichender Menge bevorratet und so gela-
gert, dass sie im Notfall unverziiglich an die Personen, fiir die eine Jodblockade vorgesehen ist,
ausgegeben werden konnen, sofern sie nicht schon unter bestimmten Voraussetzungen vorher
bereitgestellt wurden.

Die Ausgabe der Jodtabletten ist eine Vorsorgemallnahme und bedeutet nicht, dass die Tab-
letten sofort eingenommen werden sollen. Wenn die Einnahme tatséchlich erforderlich ist, wird
die betroffene Bevolkerung durch die zustéindige Behorde dazu ausdriicklich, z. B. durch Rund-
funk- oder Lautsprecherdurchsage, aufgefordert.

Ein mit den von den Behorden bevorrateten Tabletten identisches Arzneimittel sollte in den
Apotheken rezeptfrei erhéltlich sein.

Ob die Einnahme von Jodtabletten erforderlich ist, kdnnen nur die zustéindigen Behdrden auf-
grund aller ihnen vorliegenden Informationen und einer fachkundigen Bewertung der radiolo-
gischen Lage entscheiden. Daher sollten die Tabletten nie aus eigener Veranlassung oder Be-
flirchtung eingenommen werden.

Vorsicht: Im Internet sind aus dem Ausland stammende hochdosierte Jodtabletten als soge-
nannte Nahrungsergidnzungsmittel erhéltlich, die Kaliumiodid in unterschiedlichen Mengen
enthalten. Es handelt sich hierbei nicht um zugelassene Arzneimittel; von der Verwendung wird
abgeraten.

Wie wirken Jodtabletten und wie werden sie angewendet?

Die Jodtabletten hindern in der empfohlenen Dosierung und bei Einnahme zum empfohlenen
Zeitpunkt die Schilddriise daran, radioaktives Jod aufzunehmen und blockieren damit dessen

I'SSK (2014)  Strahlenschutzkommission (SSK). Radiologische Grundlagen fiir Entscheidungen iiber MaB-
nahmen zum Schutz der Bevdlkerung bei Ereignissen mit Freisetzungen von Radionukliden.
Empfehlung der Strahlenschutzkommission, verabschiedet in der 268. Sitzung der Strahlen-
schutzkommission am 13./14.02.2014. BAnz AT 18.11.2014 BS5, urn:nbn:de:101:1-
2014111925770
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Speicherung (sogenannte Jodblockade). Diese Art von Jodtabletten ist nicht zur Beseitigung
des nahrungsbedingten Jodmangels geeignet. Sie konnen im Notfall aber zusétzlich zu den viel
niedriger dosierten Jodtabletten eingenommen werden, mit denen der nahrungsbedingtem
Jodmangel behandelt wird.

Ziel der Jodblockade ist in erster Linie die Verhinderung von durch Strahlung verursachtem
Schilddriisenkrebs bei Ungeborenen, Kindern und Jugendlichen. Besonders geschiitzt werden
missen dabei auch Schwangere und Stillende, um {iber die Mutter das Ungeborene
beziehungsweise die Sduglinge zu schiitzen.

Bei Personen, deren Schilddriise durch Operation vollstindig entfernt wurde, ist die Jod-
blockade nicht erforderlich. Dies betrifft nicht Personen nach teilweiser Entfernung der
Schilddriise.

Wie sind die Jodtabletten zu dosieren und anzuwenden?

Tab. 1: Dosierungsschema fiir 65 mg-Kaliumiodidtabletten

Personengruppe Tabletten a 65 mg
Kaliumiodid
Geburt bis 1 Monat Va
1 Monat bis 3 Jahre Yo
3 Jahre bis 12 Jahre 1
alter als 12 Jahre bis 2
45 Jahre

(Bei Tabletten mit anderen Kaliumiodidgehalten bitte die jeweiligen Dosisangaben beachten.)

Kinder élter als 12 Jahre und Erwachsene nehmen einmalig 2 Tabletten ein. Kinder von 3 Jahren
bis 12 Jahren nehmen einmalig 1 Tablette ein. Kleinkinder vom 1.Lebensmonat bis zum
3. Lebensjahr nehmen einmalig %2 Tablette ein. Sduglinge bis zum 1. Lebensmonat nehmen
einmalig %4 Tablette ein.

Schwangere und Stillende erhalten die gleiche Joddosis wie die Gruppe élter als 12 Jahre bis
45 Jahre. Das Gleiche gilt fiir operierte Personen nach teilweiser Entfernung der Schilddriise.

Die Jodtabletten sollen mdglichst nicht auf niichternen Magen eingenommen werden. Die
Tabletten konnen geschluckt oder in Fliissigkeit gelost eingenommen werden. Die Einnahme
kann — vor allem fiir Sduglinge und Kinder — durch Auflésen der Tablette in einem Getrank,
z. B. Wasser oder Tee, erleichtert werden. Die Losung ist jedoch nicht haltbar und sollte sofort
getrunken werden.

Jodtabletten sind nur nach Aufforderung durch die zustindige Behdrde einzunehmen. Die
Behorde wird in ihrer Aufforderung darauf hinweisen, welche Personengruppen die Tabletten
einnehmen sollten.

Kann es notwendig sein, Jodtabletten wiederholt einzunehmen?

Grundsitzlich ist eine einmalige Einnahme der Jodtabletten ausreichend. Eine weitere Tab-
letteneinnahme sollte nur erfolgen, wenn die zustindige Behorde dies empfiehlt. Falls die
Jodtabletten versehentlich zu friih, d. h. mehr als 24 Stunden vor der Aufnahme von radio-
aktivem Jod eingenommen wurden, ist eine erneute Einnahme erforderlich. Die Schutzwirkung
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der Jodtabletten nimmt mit zunehmender Lénge des Zeitraums zwischen Einnahme der
Tabletten und Aufnahme des radioaktivem Jods ab: auf 80 % bei 48 Stunden vor, auf 50% bei
72 Stunden vor und auf nur 10% bei Einnahme der Tabletten 96 Stunden vor der Aufnahme des
radioaktiven Jods.

Fiir Schwangere, Stillende und bei Neugeborenen sollte die zustindige Behorde durch Ergrei-
fen anderer MalB3inahmen sicherstellen, dass eine weitere Einnahme von Jodtabletten nicht
erforderlich ist.

Sollen Jodtabletten in der Schwangerschaft und Stillzeit eingenommen
werden?

Unabhéngig vom Alter sollen Schwangere zum Schutz des Ungeborenen und Stillende zum
Schutz des Sauglings die behordlich empfohlene Jodblockade durchfiihren, da durch die Jod-
einnahme das Ungeborene geschiitzt wird. Sie sollten die Arztin beziehungsweise den Arzt iiber
die Jodeinnahme informieren, da dieser dann die ohnehin erfolgende Schilddriisenvorsorgeun-
tersuchung des Neugeborenen besonders beachten wird.

Was sind die Unvertraglichkeiten und Risiken?

Personen, die an einer Uberfunktion der Schilddriise leiden oder litten, sollten Jodtabletten
moglichst erst nach Riicksprache mit der behandelnden Arztin oder dem behandelnden Arzt
einnehmen. Bei Personen, die an einer Uberfunktion oder an einer knotig verinderten
Schilddriise leiden, ist das Risiko einer Verschlechterung des Zustandes beziehungsweise der
Auslosung einer Schilddriiseniiberfunktion erhoht. Deshalb ist nach Einnahme ein baldiger
Besuch bei einer Arztin oder einem Arzt erforderlich.

Personen, bei denen im Zeitraum von einer Woche bis zu drei Monaten nach Einnahme der
Tabletten Beschwerden auftreten, die auf eine Schilddriiseniiberfunktion hinweisen, wie Un-
ruhezustinde, Herzklopfen, Gewichtsabnahme oder permanenter Durchfall, sollten ebenfalls
ihre Arztin oder ihren Arzt aufsuchen.

Die Einnahme von Jodtabletten kann selten auch zu allergischen Reaktionen wie Hautaus-
schlagen, Gewebswassereinlagerungen, Halsschmerzen, Augentrdnen, Schnupfen, Speichel-
driisenschwellungen, Fieber und dhnlichen Symptomen fiihren.

Jodtabletten diirfen nicht eingenommen werden bei folgenden érztlich gesicherten Diagnosen:

—  bekannte, echte Uberempfindlichkeit gegeniiber Jod (,.echte” Jodallergie, diese ist sehr sel-
ten und darf nicht mit der weniger seltenen Allergie gegen Rontgenkontrastmittel ver-
wechselt werden),

— bestimmte sehr seltene Erkrankungen (Dermatitis herpetiformis Duhring, einer blasenbil-
denden, immunologisch bedingten Hauterkrankung sowie Hypokomplementdmischer
Vaskulitis, einer allergisch bedingter Entziindung der BlutgefaBwénde).

In diesen Féllen besteht die Moglichkeit, ersatzweise ein anderes Medikament (Natrium-
perchlorat) zum Schutz der Schilddriise einzunehmen. Dieses Medikament muss von der Arztin
oder vom Arzt individuell auf Rezept verordnet und aktuell von einer Apotheke hergestellt
werden. Personen, die an einer der aufgefiihrten seltenen Erkrankungen leiden, sollten Sie sich
von ihrer Arztin oder ihrem Arzt beraten lassen.



Verwendung von Jodtabletten zur Jodblockade der Schilddriise bei einem Notfall mit Freisetzung von
radioaktivem Jod 17

Sollen Personen, die ilter als 45 Jahre sind, Jodtabletten einnehmen?
Die Einbeziehung von Personen, die dlter als 45 Jahre sind, in die Schutzmafinahmen zur Jod-
blockade (Bevorratung, Verteilung der Tabletten) wird aus zwei Griinden nicht empfohlen:

1. Mit steigendem Lebensalter treten hiufiger Knoten und damit verbundene Stoffwechsel-
storungen in der Schilddriise auf. Eine solche sogenannte funktionelle Autonomie erhoht
das Risiko der Nebenwirkungen einer Jodblockade.

2. Mit steigendem Lebensalter nimmt das Risiko von Schilddriisenkrebs, der durch Strahlung
verursacht wird, stark ab.

Welche Nebenwirkungen konnen auftreten?

Eine Reizung der Magenschleimhaut kann insbesondere bei Einnahme von Jodtabletten auf
nlichternen Magen auftreten. Bei ldngerer Dauer der Erscheinungen sollte eine Arztin oder ein
Arzt befragt werden.

Wogegen schiitzen Jodtabletten nicht?

Jodtabletten schiitzen nicht vor Strahlung, die von auBlerhalb den Korper trifft, oder vor der
Wirkung anderer radioaktiver Stoffe auer Jod, die in den Korper aufgenommen worden sind.

Dringende Bitte:

— Achten Sie bei einem Notfall auf behordliche Lautsprecherdurchsagen, Nachrichten und
Meldungen regionaler Rundfunk- und Fernsehsender sowie auf amtliche Warnungen {iber
mobile Endgerdte mittels App oder im Internet.

— Folgen Sie in Ihrem eigenen Interesse den Mitteilungen, Empfehlungen und Aufforderungen
der zustindigen Behorde, die alle notwendigen Informationen iiber die radiologische Lage
hat, diese beurteilen kann und geeignete Schutzmafinahmen durchfiihrt.

Hinweis:

Die Tabletten sind — wie andere Arzneimittel — vor Licht und Feuchtigkeit geschiitzt und fiir
Kinder unzuginglich aufzubewahren.

Jodtabletten diirfen nur nach ausdriicklicher Aufforderung durch die zustindigen
Behorden eingenommen werden. Die Schutzwirkung fiir die Schilddriise kann unzu-
reichend sein, wenn die Tabletten zu friih oder zu spit eingenommen werden. Auflerdem
sind die oben aufgefiihrten Risiken und Nebenwirkungen zu beachten.




